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UMBRIA Enfap Umbria - Confartigianterni Formazione e Ricerca 

Tipologia 
percorso 

GOL
Codice Titolo

Durata in 
ore 

Sedi

UPSKILLING UPS.4.05.1

Addetti alla conduzione dei carrelli 
elevatori semoventi con conducente a 
bordo (Rilascio ABILITAZIONE 
“ADDETTI ALLA CONDUZIONE DI 
CARRELLI ELEVATORI SEMOVENTI 
CON CONDUCENTE A BORDO”)

12

Perugia - Terni - Orvieto - 
Fossato di Vico - Castiglion 
del Lago - Città di Castello - 
Spoleto - Foligno - Corciano - 
Todi

UPSKILLING UPS.4.05.4
Competenze tecniche nel settore 
tessile e abbigliamento

72

Perugia - Terni - Orvieto - 
Fossato di Vico - Castiglion 
del Lago - Città di Castello - 
Spoleto - Foligno - Corciano - 
Todi

UPSKILLING UPS.6.05.2
Gestione dati (anche con applicativi di 
IA)

60

Perugia - Terni - Orvieto - 
Fossato di Vico - Castiglion 
del Lago - Città di Castello - 
Spoleto - Foligno - Corciano - 
Todi

UPSKILLING UPS.A.05.1

Formazione per l’autoimpiego 20

Perugia - Terni - Orvieto - 
Fossato di Vico - Castiglion 
del Lago - Città di Castello - 
Spoleto - Foligno - Corciano - 
Todi

UPSKILLING UPS.E.05.1
Apprendimento della lingua inglese 
per il suo utilizzo nella conversazione 
nei contesti di lavoro: modulo 
intermedio

24

Perugia - Terni - Orvieto - 
Fossato di Vico - Castiglion 
del Lago - Città di Castello - 
Spoleto - Foligno - Corciano - 
Todi

UPSKILLING UPS.4.05.4

Competenze tecniche nel settore 
tessile e abbigliamento

72

Perugia - Terni - Orvieto - 
Fossato di Vico - Castiglion 
del Lago - Città di Castello - 
Spoleto - Foligno - Corciano - 
Todi



Tipologia 
percorso GOL

Codice Titolo
Durata in 

ore
Sedi

RESKILLING RES.4.05.1
Addetto qualificato saldatore - 
saldatura elettrica

224 + 30 
tirocinio

Perugia - Città di Castello - 
Fossato di Vico - Castiglion del 
Lago- Terni - Orvieto - Panicale 
- Corciano - Todi

RESKILLING RES.4.05.3
Operatore per la gestione della 
vendita e dell’e-commerce 
multicanale

180

Perugia - Città di Castello - 
Fossato di Vico - Castiglion del 
Lago- Terni - Orvieto - Panicale 
- Corciano - Todi

RESKILLING RES.6.05.1 Tecnico gestore di base dati 300

Perugia - Città di Castello - 
Fossato di Vico - Castiglion del 
Lago- Terni - Orvieto - Panicale 
- Corciano - Todi

Tipologia 
percorso GOL

Codice Titolo
Durata in 

ore
Sedi

COMPETENZE 
DIGITALI

DIG.0.05.2 Computer essential 40

Perugia - Terni - Orvieto - 
Fossato di Vico - Castiglion del 
Lago - Città di Castello - 
Spoleto - Foligno - Corciano - 
Todi

COMPETENZE 
DIGITALI

DIG.0.05.4
Utilizzo di strumenti digitali per la 
creazione di contenuti 
multimediali

40

Perugia - Terni - Orvieto - 
Fossato di Vico - Castiglion del 
Lago - Città di Castello - 
Spoleto - Foligno - Corciano - 
Todi



Per consultare le schede sintetiche dei percorsi si rimanda al link del Catalogo GOL Regione Umbria https://
www.arpalumbria.it/catalogo-offerta-formativa-gol

Per maggiori informazioni sulla nostra offerta e sulla modalità di iscrizione al programma GOL Umbria e ai 
corsi del catalogo contattare:

Sara Ricci - Alessandra Nucci 

ENFAP Umbria srl Impresa Sociale

075.3754030 - 075.3754055 - 075.3753661

335.1470019

comunicazione@enfapumbria.com 

www.enfapumbria.com

Tipologia 
percorso GOL

Codice Titolo
Durata in 

ore
Sedi

COMPETENZE 
DI BASE

CBA.I.05.1

Alfabetizzazione e 
apprendimento della lingua 
italiana per il suo utilizzo nei 
contesti di lavoro: modulo 
elementare.

60

Perugia - Terni - Orvieto - 
Fossato di Vico - Castiglion del 
Lago - Città di Castello - 
Spoleto - Foligno - Corciano - 
Todi

COMPETENZE 
DI BASE

CBA.I.05.2

Apprendimento della lingua 
italiana per il suo utilizzo nei 
contesti di lavoro: modulo 
intermedio

40

Perugia - Terni - Orvieto - 
Fossato di Vico - Castiglion del 
Lago - Città di Castello - 
Spoleto - Foligno - Corciano - 
Todi
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